
Valle Verde Early College High School
Common Sense Parenting Letter

Our goal is to continue partnering with you as a parent to ensure that your child is successful both at
home and in school. Parenting classes provide a wonderful opportunity for us to collaborate and
work closely together as we support your child. Benefits include increasing your confidence,
acquiring new skills and strategies, learning more about your child's development, and improving
your relationship with your child and partner.

Common Sense Parenting has easy-to-learn techniques to address issues of communication,
 discipline, decision-making, relationships,  self-control and  school success for families in all
situations. A six course class for  parents who want to build on their existing skills or learn new ways
of dealing with their children’s behaviors.

● Parents as Teachers — Shows parents how to teach children self-discipline.
● Effective Praise — Helps parents encourage positive behaviors by responding

enthusiastically and sincerely.
● Preventive Teaching — Enables parents to teach children what they'll need to know in future

situations, as well as practice using the skill.
● Corrective Teaching — Responds to children's problem behaviors with teaching and

practicing acceptable alternatives. Parents will be able to adhere to a staying-calm plan for
when they become upset with their children.

● Teaching Self-Control — Teaches a skill parents can use to allow children time to calm down
and remain calm in future situations.

● Putting It All Together — Helps parents develop a parenting style to improve relationships
with their children.

There will be 6 sessions (of which we ask you attend all six) and parents will be provided materials. It
is important to note that these sessions are for PARENTS ONLY. Sessions taught in English will
be held at North Loop Elementary School and Spanish session will take place at Bel Air
Middle School on the following dates and times:

Session 1, Wednesday, November 1, 2023 Time: 9:00 - 10:30 a.m.

Session 2, Wednesday, November 8, 2023 Time: 9:00 - 10:30 a.m.

Session 3, Wednesday, November 15, 2023 Time: 9:00 - 10:30 a.m.

Session 4, Wednesday, November 29, 2023 Time: 9:00 - 10:30 a.m.

Session 5, Wednesday, December 6, 2023 Time: 9:00 - 10:30 a.m

Session 6, Wednesday, December 13, 2023 Time: 9:00 - 10:30 a.m.

To register for the sessions, please complete the link below:

https://forms.gle/jA1hBvgYdqMSHbpS8

https://forms.gle/jA1hBvgYdqMSHbpS8


Valle Verde Early College High School

Carta para padres sobre la crianza de hijos usando el sentido común

Nuestro objetivo es continuar colaborando con usted como padre/madre para asegurar que su hijo/a tenga éxito
tanto en el hogar como en la escuela. Las clases para padres nos brindan una oportunidad maravillosa para
trabajar en estrecha colaboración mientras apoyamos a su hijo/a. Los beneficios incluyen aumentar su
confianza, adquirir nuevas habilidades y estrategias, aprender más sobre el desarrollo de su hijo/a y mejorar su
relación con él/ella y su pareja.

Common Sense Parenting tiene técnicas fáciles de aprender para abordar cuestiones de comunicación,
disciplina, toma de decisiones, relaciones, autocontrol y éxito escolar para las familias en todas situaciones.
Una clase de seis cursos para padres que desean desarrollar sus habilidades existentes o aprender nuevas
formas de tratar los comportamientos de sus hijos.

● Padres como maestros: muestra a los padres cómo enseñar autodisciplina a los niños.
● Elogios efectivos: ayuda a los padres a fomentar comportamientos positivos respondiendo con

entusiasmo y sinceridad.
● Enseñanza preventiva: permite a los padres enseñar a los niños lo que necesitarán saber en situaciones

futuras, así como practicar el uso de la habilidad.
● Enseñanza correctiva: responder a comportamientos problemáticos de los niños enseñando y

practicando alternativas aceptables. Los padres podrán seguir un plan para mantener la calma cuando
se enfaden con sus hijos.

● Enseñar autocontrol: enseña una habilidad que los padres pueden utilizar para permitir que los niños
tengan tiempo para calmarse y mantener la calma en situaciones futuras.

● Poniendo todo junto: ayuda a los padres a desarrollar un estilo de crianza para mejorar las relaciones
con sus hijos.

● Habrá 6 sesiones (de las cuales le pedimos que asista a las seis) y se proporcionarán materiales a los
padres. Es importante tener en cuenta que estas sesiones son SÓLO para PADRES. Las sesiones
impartidas en inglés se llevarán a cabo en la Escuela North Loop Elementary y las sesiones en
español se llevarán a cabo en la Escuela Bel Air Middle School en las siguientes fechas y
horarios:

● Sesión 1, miércoles 1 de noviembre de 2023 Hora: 9:00 - 10:30 a.m.
● Sesión 2, miércoles 8 de noviembre de 2023 Hora: 9:00 - 10:30 a.m.
● Sesión 3, miércoles 15 de noviembre de 2023 Hora: 9:00 - 10:30 a.m.
● Sesión 4, miércoles 29 de noviembre de 2023 Hora: 9:00 - 10:30 a.m.
● Sesión 5, miércoles 6 de diciembre de 2023 Hora: 9:00 - 10:30 a.m.
● Sesión 6, miércoles 13 de diciembre de 2023 Hora: 9:00 - 10:30 a.m.

To register for the sessions, please complete the link below:

https://forms.gle/jA1hBvgYdqMSHbpS8

https://forms.gle/jA1hBvgYdqMSHbpS8

